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PLANIFICAÇÃO ORIENTADORA 
 

PSICOLOGIA B - 12ºANO 
 

Ano Letivo 2024/2025 
 
1ºSemestre – 17 semanas - 34 blocos   
Deduz6 Blocos: 

 1 Bloco –Apresentação 

 4 Blocos – Diagnóstico, revisões, testes e correções 

 1 Bloco - Autoavaliação 
= 

1ºSemestre – 17 semanas 28 blocos  
 

2º Semestre – 13 semanas -26 Blocos 
Deduz 5 Blocos: 

 4 Blocos– Revisões, testes e correções 

 1 Bloco – Autoavaliação 

= 
2º Semestre – 13 semanas - 21 Blocos 
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Tema 1: Processos Biológicos 
 

 

1. A genética 

2. O cérebro. 

3. A cultura 

 

10blocos 

 

Tema 2: Processos Mentais 
 

 

1.A cognição 

2. A emoção 

3. A mente 

 

19blocos 
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Tema 3: Processos Sociais 

 

 

 

1.Cognição social 

2. Identidade social 

3. Influência social 

4. Conflito e cooperação    

intergrupal 

5. A Resiliência 

 

10blocos 
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Tema 4: Perspetivas do 

Desenvolvimento Humano 

 

 

 

1. Evolucionismo de Darwin 

2. Perspetivas Psicanalíticas 

3. Perspetiva Humanista 

4. Perspetiva Maturacionista 

5. Perspetiva Psicossocial 

6. Perspetiva Construtivista 

7. Perspetiva Etológica 

8. Perspetiva Bioecológica 

9. Teoria do life-span 

 

10 blocos 

 
 

 


